
Mövzu: Ətraf mühit obyektlərinin- suyun və yeyinti məhsullarının 

radioaktivliyinin təyini üsulları. İonlaşdırıcı şüalardan  müdafiənin 

hesablanması. İstifadə olunan cihazlar. 

 
РАДИАСИЙА ЭИЭИЙЕНАСЫ  

Радиасийа эиэийенасы – хариъи мцщитин радиоактив чирклянмясини, бу 
чирклянмялярин йайылма ганунауйьунлугларыны, ионлашдырыъы шцаларын нювлярини, 
инсан организминя тясир хцсусиййятлярини, тюрятдийи аьырлашмалары юйрянян вя 
саьламлыьын мцщафизяси цчцн тядбирляр щазырлайан елмдир. Ионлашдырыъы шцаларын 
йаранмасы ися билаваситя радиоактивлик щадисяси иля баьлыдыр. Радиоактивлик – 
мцяййян елементин атом нцвяляринин юз-юзцня ионлашдырыъы шцалар 
бурахмагла диэяриня чеврилмяси щадисясиня дейилир. Радиоактив изотоплар хариъи 
вя дахили шцаланма мянбяйи кими мцхтялиф дозаларда организмя тясир эюстяря 
биляр. Хариъи шцаланма дедикдя, организмдян хариъдя олан шца мянбяляринин 
организмя тясири нязярдя тутулур. Радионуклидлярин тозларынын щавадан 
тяняффцс васитясиля, чирклянмиш ялляр васитясиля, су вя йа йейинти мящсуллары иля 
аьыз бошлуьундан вя йа зядялянмиш дяри сятщиндян организмя дахил олмасы 
нятиъясиндя баш верян шцаланма организмин дахили шцаланмасы адланыр. 
Бурадан айдын олур ки, организмин ионлашдырыъы шцаланманын тясириня мяруз 
галмасы ясасян хариъи мцщит обйектляринин (щава, су, торпаг, гида мящсуллары) 
радиоактив маддялярля чирклянмяси заманы мцмкцндцр. Бу тясир радиоактив 
парчаланма заманы ямяля эялян шцаланманын нювцндян, шцаланманын 
дозасындан, тясир мцддятиндян вя с. амиллярдян асылы олараг организмдя 
кяскин вя хроники шца хястялийи тюрядя биляр, онун иммунобиоложи реактивлийини 
зяифлятмякля мцхтялиф хястяликляря гаршы мцгавимятини азалда биляр. 

Ятраф мцщит обйектляриндя бязян ионлашдырыъы радиасийанын сявиййясинин вя 
радионуклидлярин консентрасийасынын иъазя щядди сявиййясиндя олдуьу щалда 
беля, онлар диэяр ялверишсиз амиллярля комплекс щалда инсанларын саьламлыьына 
мянфи тясир эюстярир. Одур ки, хариъи мцщит обйектляриндя даим планлы шякилдя вя 
фювгяладя радиометрик вя радиокимйяви мцайинялярин апарылмасы зяруряти 
мейдана чыхыр. 

Щазырда халг тясяррцфатынын мцхтялиф сащяляриндя ионлашдырыъы шца 
мянбяляриндян истифадя олунмасы билаваситя иш йерляриндя, шца мянбяйи 
йерляшян отагларда вя ятраф мцщит обйектляриндя шцаланманын интенсивлийини 
гиймятляндирмяйи тяляб едир. Бу мягсядля мцхтялиф иш принсипиня малик 
стасионар вя сяййари радиометрляр, рентэенометрляр вя дозиметрлярдян истифадя 
олунур. 

Билаваситя шцаланманын дозасыны тяйин етмякля йанашы нюгтявари 
мянбядян мцхтялиф мясафялярдя щесаблама йолу иля дя шцаланманын 
дозасыны тяйин етмяк вя мцвафиг мцдафия тядбирляри щазырламаг мцмкцндцр. 
Ишчи континэентинин ионлашдырыъы шцалардан мцдафиясини етибарлы шякилдя тяшкил 
етмяк цчцн мцдафия екраны материалларынын сечилмяси, онларын биринин диэяри иля 
неъя явяз едилмяси дя материалын физики параметрляриндян асылы олараг 
щесаблама васитясиля тяйин олунур. Ъищазларла ишляйян вя щесаблама апаран 
заман бурахылмыш ъцзи сящвляр аьыр нятиъяляря сябяб ола биляр. Она эюря дя 



ятраф мцщит обйектляринин радиоактивлийинин вя хариъи шцаланманын сявиййясинин 
гиймятляндирилмяси бцтцн ихтисасдан олан тибб ишчиляринин ишинин айрылмаз тяркиб 
щиссясидир. 

 

 
ГИДА МЯЩСУЛЛАРЫНЫН, СУЙУН, ТОРПАЬЫН ВЯ  

ЩАВАНЫН РАДИОАКТИВЛИЙИНИН ЭИЭИЙЕНИК  
ЯЩЯМИЙЙЯТИ ВЯ ТЯЙИНИ ЦСУЛЛАРЫ 

Организмя радиоактив маддяляр хариъи мцщитдян ясасян ичмяли су, щава 
вя гида мящсуллары иля дахил олур. Организмя дахил олмуш радионуклидляр 
мцхтялиф орган вя тохумалара йайылараг ионлашдырыъы (дахили шцаланма мянбяйи 
кими) вя радиотоксики тясир эюстярир. Радионуклидлярин организмдян хариъ олмасы 
щямин маддянин суда щяллолма габилиййятиндян вя йарымпарчаланма 
дюврцндян асылы олараг мцхтялиф мцддятдя баша чатыр. Суда зяиф щялл олан вя 
узунюмцрлц радионуклидляр дахили шцаланма мянбяйи кими даща бюйцк тящлцкя 
йарадыр. 

Ионлашдырыъы радиасийанын тясириндян орган вя тохумаларда мцряккяб 
функсионал вя морфоложи дяйишикликляр эедир. Щямин шцаларын тясириндян орган вя 
тохумаларын тяркибиндя олан су молекуллары парчаланараг йцксяк 
оксидляшдириъилик габилиййятиня малик олан сярбяст атом вя радикаллар ямяля 
эятирир. Суйун радиолиз мящсуллары щесабына мцхтялиф биоложи структурларда 
деструктив дяйишикликляр, щямчинин щямин организм цчцн характерик олмайан 
бирляшмяляр ямяля эялир. Су, щава, гида мящсуллары иля организмя дахил олмуш 
радионуклидляр бющран (радиасийайа щяссас) цзвлярдя топланараг хроники шца 
хястялийи йарада биляр. 

Гида мящсулларынын радиоактивлийинин тяйини. Гида мящсулларынын 
радиоактивлийи щям тябии, щям дя суни радиоактив изотопларла чирклянмя 
щесабына йарана биляр. Бу мящсулларын тябии радионуклидлярля чирклянмяси 
ясасян онун тяркибиндя хариъи мцщитдян дахил олмуш тябии радиоизотоплар (40К, 
238У, 226Ра, 14Ъ вя с.) щесабына йараныр. Анъаг щазырда атом сынаглары, атом 
енержисиндян истифадя вя гяза щадисяляри заманы хариъи мцщит сцни радиоактив 
изотопларла чиркляндийи цчцн гида мящсулларында да бир сыра узунюмцрлц сцни 
радионуклирляря (90Ср, 137Ъс вя с.) раст эялинир. 

Гида мящсулларынын радиоактивлийи онларын нювцндян, щейванларын 
сахланмасы вя биткилярин якилмя йериндян асылы олараг мцхтялиф ола биляр. Бязи 
изотоплар (90Ср, 226Ра, 131Ж вя с.) айры-айры цзвлярдя топланма габилиййятиня 
маликдир. Одур ки, ейни бир щейванын мцхтялиф цзвляри мцхтялиф активлийя малик ола 
биляр. 

Радионуклидляр ярзаг мящсулларыны билаваситя чиркляндирдийи кими долайы 
йолла да онун тяркибиня дахил ола биляр. Беля ки, суйа вя щавайа гарышмыш 
радиоактив маддяляр биткиляря, сонра да щейвани мящсуллара вя нящайят гида 
иля инсан организминя кечир. Гида мящсулларына сцни радиоактив изотоплар 
торпагдан да кечя биляр. Бу йолла кюкцмейвяли биткилярин даща чох чирклянмя 
тящлцкяси вардыр. 



Юйрянилмишдир ки, 90Ср изотопу иля ярзаг мящсулларынын торпагдан 
чирклянмя ямсалы 0,1, щавадан чирклянмя ямсалы ися 1,8-дир. Чюряк 
мямулатынын 137Ъс изотопу иля торпагдан чирклянмя ямсалы 0,23, щавадан 
чирклянмя ямсалы ися 13-дцр. Хцсусян, гяза щадисяляри заманы илк дюврдя 

радионуклидлярин ярзаг мящсулларына щавадан кечмя ямсалы торпагдан 
кечмя ямсалына нисбятян йцксяк олур. Сонралар ися бу эюстяриъиляр яксиня 
дяйишир. Мясялян, 1962-1964-ъц иллярдя Ъянуби Уралда гида мящсулларына 90Ср 
изотопунун торпагдан кечмя ямсалы 2% олдуьу щалда, 1966-ъы илдя 10% 
олмушдур. Кечмиш ССРИ-дя 1963-ъц илдян 1975-ъи илядяк 90Ср изотопунун 
торпагдан сцдя миграсийасы ямсалы 11%-дян 63%-я гядяр; картофда 5%-дян 
93%-я гядяр; 137Ъс ися мцвафиг сурятдя сцддя 2%-дян 22%-я гядяр, 
картофда ися 9%-дян 62%-я гядяр артмышдыр. 

Гида мящсулларынын чирклянмясиня шцбщя олдугда, нцмуня 
эютцрцлмяздян яввял мящсул партийасынын бир нечя нюгтясиндя СРП-68-01 
ъищазы (радиометри) иля юлчц апармаг лазымдыр. Яэяр мящсулун радиоактивлийи 
мцхтялиф нюгтялярдя ики дяфядян чох фярглянярся, онда мящсул партийасы 
гамма фонун сявиййясиня эюря цч чешидя (йцксяк, орта вя аз чирклянмиш) 
айрылыр вя щяр бириндян айрыъа нцмуня эютцрцлцр. Дянявяр вя цйцдцлмцш 
мящсуллардан нцмуня щям сятщдян, щям дя кисянин дахилиндян, ят 
мящсулларындан – язяля вя сцмцк щиссясиндян, балыг мящсулларындан – 
щиссялярля, онурьа вя баш щиссяляри дя дахил олмагла, дуру консистенсийалы 
мящсуллар (сцд вя с.) йахшы гарышдырылдыгдан сонра эютцрцлцр. Радиометрик вя 
радиокимйяви мцайиняляр цчцн гида мящсулларындан 1-2 кг нцмуня эютцрцлцр. 

Щазырда ярзаг мящсулларынын радиоактивлийинин гиймятляндирилмясиндя «Бета» 
радиометрлярдян истифадя едилир. Бу радиометрлярля тякъя ярзаг мящсулларынын йох, 
щям дя суйун вя торпаьын бета-активлийини 5·10-9 - 1·10-6 Кй/кг (Кй/л) диапазонда 
юлчмяк олур. Мцайиняляр 1сан, 10сан, 100сан, 500сан, 1000сан вя 2000сан 
мцддятиндя апарыла биляр. Юлчц мцддятляринин мцхтялиф олмасына бахмайараг 
щесабламалар бир санийядяки импулсларын сайына ясасян апарылыр. Мцвафиг вахта 
тянзимлянмиш юлчц мцддяти гуртардыгдан сонра радиометр сяс сигналы верир вя 
щесаблайыъы щямин мцддят ярзиндяки импулсларын сайыны эюстярир. Ъищаз стасионар 
типли олуб 10-350Ъ-дя фасилясиз олараг 8 саат ишляйир. 

 
Радометрин ишчи вязиййятя эятирилмяси 
1. Радиометр ишыглы вя нормал температурлу отагда йерляшдирилмялидир. 
2. Радиометрин бцтцн щиссяляри бир ишчи столу цзяриндя олмалыдыр. 
3. Гурьушун евъикля щесаблайыъы арасындакы мясафя 1 м-дян чох 

олмамалыдыр. 
4. Радиометрин кцветляри гида мящсулу иля долдурулмаздан яввял вя 

мцайиня гуртардыгдан сонра тямиз йуйулмалыдыр. 
5. Ъищазы електрик шябякясиня гошдугдан сонра индикатор блокунда олан 

щярякятли ишясалма дястяйи «гидаланма» эюстяриъиси цзяриня эятирилир. Бу 
заман щесаблайыъыда рягямлярин эюрцнмяси гидаланма (шябякядя) 
эярэинлийинин нормал олдуьуну эюстярир. Сонра щесаблайыъы цчцнъц иш режиминя 



(100 сан мцддятиндя импулсларын сайы юлчцлцр) тянзимлянир. Бу вязиййятдя 
тяхминян 10 дяг. эюзлядикдян сонра мцайиняляр апарылыр. 

Нцмунянин щазырланмасы вя радиоактивлийинин тяйини. 
Ярзаг мящсулларынын радиоактивлийини «Бета» радиометрдя тяйин етмяк 

цчцн нцмунянин ялавя ишлянмясиня ещтийаъ йохдур. Нцмунянин радиоактивлийи 
юлчцлмяздян яввял ъищазын ишя йарарлылыьы вя дягиглийи тяйин олунур. Бунун цчцн 
нцмунядян яввял дистилля едилмиш суйун активлийи юлчцлмякля фон тяйин едилир. 
Фонун дягиг тяйин едилмяси цчцн кцветя тюкцлмцш дистилля едилмиш суйун 
активлийи бир нечя дяфя (3-4 дяфя) ейни вахт мцддятиндя (мясялян, щяр 100 сан-
дян бир) юлчцлцб, орта эюстяриъи ашаьыдакы дцстурла имп/сан иля тяйин едилир. 
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бурада: 
N - тябии фонун вердийи импулсларын орта сайы, имп/сан (сан-1); 

FiN -и дяфяки мцайиня заманы фонун вердийи импулсларын сайы, имп/сан (сан-

1); 
н – мцайинялярин сайы. 
Сонра гурьушун евъикдян су иля долу кцвети эютцрцб, йериня ярзаг 

долдурулмуш кцвет гойулур. Ярзаглар майе, тоз вя йа дянявяр олдугда орта 
нцмунядян кцвет долдурулур. Ят, мейвя, тярявяз вя с. олдугда ися нцмуня 
хырдаланыб кцветя шпател васитясиля долдурулур вя ъищазын гурьушун евъийиня 
йерляшдирилир. Нцмунянин радиоактивлийинин юлчцлмяси дя суда олдуьу кими 
апарылыр вя импулсларын орта гиймяти ашаьыдакы дцстурла щесабланыр: 
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бурада: 
N - мцайиня олунан препаратын фонла бирликдя вердийи импулсларын орта сайы, 

имп/сан (сан-1); 

iN -и дяфяки мцайиня заманы препаратын фонла бирликдя вердийи импулсларын 

сайы, имп/сан (сан-1); 
н – мцайинялярин сайы. 
Фонун вя мцайиня олунан материалын вердийи импулсларын сайынын орта 

гиймятиня ясасян щямин ярзаг мящсулунун ващид щяъминя вя йа чякисиня 
дцшян бета-активлик ашаьыдакы дцстурла тяйин едилир: 
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бурада: 
э – ващид щяъмя вя йа чякийя дцшян бета-активликдир; ващидляри Бк/кг 

(Кi/кг) вя йа Бк/л (Кi/л); 
N - препаратын фонла бирликдя вердийи импулсларын орта гиймяти, имп/сан 

(сан-1); 

FN - фонун вердийи импулсларын орта гиймяти, имп/сан (сан-1); 



СП – мцайиня олунан мящсул цчцн радиометрин щяссаслыьы (мцхтялиф 
мящсуллар цчцн радиометрин щяссаслыьы айрыъа эюстярилмишдир, ъядвял 49). 

Мцайинялярдян алынмыш нятиъяляр республика цчцн гябул олунмуш мцвафиг 
нормаларла (ъядвял 50) мцгайися олунур. 

Щесабламайа нцмуня. 
Радиоложи лабораторийайа эятирилмиш 1 кг гуру чай нцмунясиндя β-активлийи 

тяйин етмяк лазымдыр. 
Ъищазын фонунун тяйини цчцн беш дяфя мцайиня апарылмышдыр. Фонун орта 

гиймятинин 514,1FN  имп/сан олдуьу тапылмышдыр. 

Сонра ейни йолла чай нцмуняси мцайиня едилмиш вя орта эюстяриъи 
Н=2,114 имп/сан олмушдур. 

Мцайиня едилян гида мящсулуна (чай) эюря ъищазын щяссаслыьынын 5,2·10-

4 кг·сан-1 Бк-1 олдуьу хцсуси ъядвялдян (ъядвял 49) тапылыр вя ашаьыдакы 
дцстур васитясиля β-радиоактивлик щесабланыр: 

115410154,1
102,5

514,1114,2 3
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Bkckq
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g Бк/кг. 

 

 
 
 

Ъядвял 49 
 

Мцхтялиф нюв ярзаг мящсулларынын β-активлийинин  

юлчцлмяси заманы радиометрин щяссаслыьы 

Нцмунянин нювц  

л(кг)·сан-1·Бк-1 
(л(кг)·сан-1·Ки

-1) 

КРВП-
ЗАБ 

ъищазы  

РКБЧ-1 еМ 
БДЖБ-07 
блоку иля 
бирликдя  

Ят вя ят мящсуллары, сцд вя сцщ 
мящсуллары, балыг, гуш яти, ун, чюряк, 
йумурта тозу, кюкцмейвялиляр, 
пахлалылар, ширяляр, шякяр 

3,2х10-4 
(1,2х10

7) 

2,5х10-5 
(0,9х106) 

Мейвяляр, эилямейвяляр, тярявязляр, 
биткиляр, эюй-эюйярти, йарма 
мящсуллары, гуру дярман отлары, гуру 
от, гарышыг йемляр, эюбялякляр, чай, 
тахыл 

5,2х10-4 
(1,9х10

7) 

3,1х10-5 
(1,2х106) 



 
 

Демяли, эятирилмиш чай нцмунясинин β-активлийи 1154 Бк/кг-дыр. Бу мигдар 

иъазя щядди нормасы (1480 Бк/кг) дахилиндядир (ъядвял 50). 

 
Ъядвял 50 

Ичмяли суда, ярзаг мящсулларында вя дярман биткиляриндя  
137Ъс -нин радионуклидинин мцвяггяти иъазя щядди консентрасийасы 
 

№ Мящсулун ады  
Бк/л; 
Бк/кг 

Ки/л; 
Ки/кг 

1 2 3 4 

1 Ичмяли су  7,4 2·10-10 

2 Сцд вя сцд мящсуллары (гаймаг, шор, 
кясмик) 

148 4·10-9 

3 Кяря йаьы  296 8·10-9 

4 Гатылашдырылмыш вя зянэинляшдирилмиш 
сцд 

370 1·10-8 

5 Гуру сцд 740 2·10-8 

 

1 2 3 4 

6 Ят (донуз, мал, гойун), гуш яти вя 
балыг, ят вя балыг мящсуллары 

555 1,5·10-8 

7 Йумурта  370 1·10-8 

8 Битки вя щейвани мяншяли йаьлар, 
маргарин 

185 5·10-9 

9 Кюкцмейвялиляр, картоф 600 1,6·10-8 

10 Сцфря эюйяртиляри 481 1,3·10-8 

11 Тярявязляр, баь мейвяляри 185 5·10-9 

12 Тярявяз консервляри, эилямейвяляр, 
бал 

185 5·10-9 

13 Чюряк вя чюряк мящсуллары, йарма, 
ун 

296 8·10-9 

14 Ушаг гидалары (щазыр шякилдя гябул 
олунан бцтцн нюв гидалар) 

37 1·10-9 

15 Мейвя гурусу 600 1,6·10-8 

16 Гуру чай  1480 4·10-8 

Ичмяли су (су кямяри вя гуйу сулары) 
3,2х10-4 
(1,2х10

7) 

2,5х10-5 
(0,9х106) 

Чай сулары, эюл, нощур вя с. лил вя 
торпаг щиссяъикляри иля бирликдя 

11,6х10
-4 

(4,3х10
7) 

4,9х10-5 
(1,8х106) 



17 Дярман биткиляри 7400 2·10-7 

 
Суйун радиоактивлийинин тяйини 

Радиоактив маддяляр ачыг вя гапалы су мянбяляриня торпагдан вя даь 
сухурларындан, радиоактив чюкцнтцлярля щавадан вя йа радиоактив чиркаб сулары 
су мянбяляриня бурахылдыгда гарыша биляр. Суйун радиоактивлийи тябии вя сцни 
радиоактив изотопларын щесабына олур. Тябии радиоактив маддялярдян суда 
калиум, уран, радиум, ториум вя с. дузлары олур. Сцни радиоактив изотоплардан 
ися суда щазырда атом-нцвя сынаглары нятиъясиндя хариъи мцщитя йайылмыш 90Ср, 
90Й вя 137Ъс тясадцф едилир. Су мянбяляриня радиоактив туллантылар ахыдылдыгда 
суда бир чох башга изотоплара да тясадцф олунур. 

Суйун радиоактивлийи тяйин олунаркян су ъанлылары (балыг, планктон, бентос 
вя с.), диб чюкцнтцляри дя мцайиня олунмалыдыр, чцнки бунлар юзцндя судан 
йцз вя мин дяфялярля чох радиоактив маддяляри топламаг габилиййятиня 
маликдир. 

Суйун радиоактивлийинин гиймятляндирилмяси ашаьыдакы ардыъыллыгла апарылыр: 
1. Су мянбяляринин санитарийа-топографик мцайиняси. 
2. Су мянбяляриндя радиометрик мцайиня. 
3. Су, планктон, бентос вя диб чюкцнтцляри нцмунясинин эютцрцлмяси. 
4. Лаботаторийада эютцрцлмцш нцмунялярин радиометрик вя радиокимйяви 

анализи. 
Санитарийа-топографик мцайиня заманы су мянбяйинин чирклянмя шяраити 

юйрянилир. 
Су мянбяляриндя радиометрик юлчцляр «Бриз», «Десна», «СРП-68-01» вя 

диэяр сяййар радиометрлярля апарылыр. Бу, анъаг суйун радиоактив маддялярдя 
чирклянмяси вя онларын су мянбяляриндя йайылмасынын вязиййяти щаггында 
тяхмини мялумат верир. 

Су нцмуняси ахар су мянбяйиня радиоактив чиркли сулар ахыдылдыьы йердян 
йухары вя ахын истигамятиндя 0,25; 0,5; 1,0 км вя с. мясафялярдян мцхтялиф 
дяринликдян эютцрцлцр. 

Радиометрик мцайиня цчцн 0,5-1,0 л, радиокимйяви мцайиня цчцн ися 5 л-
дян аз олмайараг су нцмуняси эютцрцлмялидир. Су нцмуняси тямиз йуйулмуш 
шцшя вя йа полиетилен габлара эютцрцлцр. Нцмуня шцшя габда эютцрцлся, онда 
радиоактив маддялярин шцшя габын диварында адсорбсийа олунмасынын гаршысыны 
алмаг цчцн суйун реаксийасыны турш мцщитя кечирирляр. Бунун цчцн суйа бир 
нечя дамла метилоранж ялавя едиб, цзяриня ачыг чящрайы рянэ алынана гядяр 
дамла-дамла гаты ЩЪл вя йа ЩНО3 ялавя едирляр. 

Лабораторийада су нцмуняляринин, диб чюкцнтцляринин вя су ъанлыларынын 
цмуми β-активлийи суйун гуру галыьында тяйин едяркян, суйун галыьы 105-1100Ъ 

температурда гурудуъу шкафда гурудулур. Кцл галыьында тяйин едяркян суйун 
quru галыьы муфел собасында 4000Ъ-дя йандырылыр, сонра гуру вя йа кцл галыьынын 
чякиси тяйин едилир. Щямин материалдан 200-300 мг эютцрцб радиометрик 
ъищазда вердийи импулсларын мигдары юлчцлцр. Алынан нятиъяйя эюря суйун β-

активлийи ашаьыдакы дцстурла щесабланыр: 



60




eff

o

Sa

xn
A Бк/л; 

бурада: 
Аβ – суйун цмуми β-активлийи Бк/л иля; 

но – эютцрцлян гуру вя йа кцл галыьынын вердийи импулсларын дягигядя 
мигдары (фонсуз); 

Х – 1 л суйун гуру вя йа кцл галыьынын чякиси (мг-ла); 
а – мцайиня цчцн эютцрцлян гуру вя йа кцл галыьынын чякиси (мг-ла); 
Сефф – еффективлик ямсалы (еталонла тяйин олунур); 
60 – Беккереля кечмяк цчцн ямсал. 
Лабораторийада диб чюкцнтцляри вя су ъанлылары нцмунясиндян 10 г 

эютцрцлцр, гурудулур, йандырылыр вя муфел собасында 4000Ъ-дя кцлц ялдя едилир. 
Ексикаторда сойудулур, чякиси тяйин олунур. Сонра кцлдян 200-300 мг 
эютцрцлцб радиометрик ъищазда вердийи импулсларын мигдары юлчцлцб, активлик 1 
кг чяки цчцн щесабланыр. 

Торпаьын радиоактивлийинин тяйини. Тябии радиоактив изотопларын вя 
радиоактив аиляйя дахил олан елементлярин (уран, радиум, ториум, калиум, фосфор 
вя с.) яксяриййяти торпагда олур. Вулкан мяншяли süxurlar (уран, радиум, 

ториум аиляляри изотоплары щесабына) йцксяк тябии радиоактивлийя малик олур. 
Торпаьын сцни радиоактив изотопларла чирклянмяси онларын щавадан чюкмяси вя 
йа радиоактив маддялярля ишляйян мцяссисялярин майе вя бярк туллантыларынын 
торпаьа гарышмасы щесабына баш верир. 

Торпаьын радиоактивлийинин юйрянилмясинин эиэийеник ящямиййяти бурада 
олан изотопларын мцхтялиф гида мящсуллары иля инсан организминя дахил 
олмасындадыр. Мцяййян олунмушдур ки, торпаьын битки юртцйц (мядяни вя 
йабаны биткиляр) орада олан радиоактив маддяляри хейли мигдарда юзцндя 
топлайыр. 

Яэяр торпаьын радиоактив маддялярля чирклянмясиня шцбщя варса, онда 
яввялъя щямин йерин санитарийа-топографик мцайиняси апарылыр вя радиоактив 
туллантыларын торпаьа дахил олмасы шяраити юйрянилир. Щямчинин щямин яразидя 
СРП-68-01 ъищазы иля радиометрик мцайиня апарылыр вя радиасийанын сявиййяси 
тяйин едилир. Ейни заманда торпаг нцмуняляри эютцрмяк цчцн сащяляр сечилир. 
Яксяр щалларда торпаг нцмуняси иля йанашы биткилярдян, онларын кюкляриндян, 
грунт суларындан да нцмуня эютцрмяк лазым эялир. 

Торпаг нцмуняси эютцрмяк цчцн мцайиня олунан яразидя щяр бири 50 м2 
олан бир нечя сащя айрылыр, сонра щямин сащялярин орта щиссясиндя 1 м2-я 
гядяр йерин битки юртцйц тямизлянир вя орадан сащяси 10х10 см, галынлыьы 5 см 
олан торпаг гаты эютцрцлцр. Эютцрцлмцш нцмунялярин щяр бири айрыъа полиетилен 
вя йа мцшямбя материала бцкцлцб лабораторийайа эюндярилир. Лабораторийада 
торпаг нцмуняси битки кюкляриндян, дашлардан вя с. тямизляниб отаг 
температурунда гурудулур. 

Торпаьын цмуми β-активлийини тяйин етмяк цчцн гурудулмуш торпаг 

нцмунясиндян кцветляря долдурулур. Тябии фонун сявиййяси тяйин едилдикдян 
сонра юлчц апарылыр вя препаратын бир санийядя вердийи импулсларын орта мигдары 



тяйин едилир. Сонракы щесабламалар гида мящсулларынын радиаоктивлийинин 
тяйининдя олдуьу кими апарылыр. 

«Бета» радиометр олмадыгда – гурудулмуш вя щявянэ-дястядя нарын 
язилмиш торпаг нцмунясиндян эютцрцлцб Б-4 вя ДП-100 ъищазларында цмуми 

α- вя β-активлийи тяйин олунур. Бу ъищазларла ишлядикдя торпаьын радиоактивлийи 

бярк гида мящсулларынын радиоактивлийинин тяйининдя олдуьу гайдада 
щесабланыр. 

Торпаьын радиоактивлийи Бк/кг вя йа Бк/м2 иля ифадя олунур. Бу заман 1 м 
2 сащядяки 5 см галынлыьында торпаьын чякиси 69 кг-а бярабяр эютцрцлцр. 
Радиометрик мцайинялярдян алынан нятиъяляр торпаьын вя биткилярин орта 
радиоактивлийи (0,74-7,4·102 Бк/кг вя йа 1,01-12,95·1010 Бк/км2; 1,85-
12,95·102 Бк/кг) иля мцгайися едилир. Ейни яразинин торпаьынын вя битки 
юртцйцнцн радиоактивлийини тяйин етдикдян сонра щямин яразини чиркляндирян 
радиоактив изотопун биткилярдя топланмасы ямсалы (биткинин Бк/кг иля активлийинин 
торпаьын Бк/кг иля активлийиня нисбяти) тяйин олунур. Алынан нятиъяляря ясасян 

торпаьын вя битки юртцйцнцн радиоактивлийи эиэийеник ъящятдян гиймятляндирилир. 
Щаванын радиоактивлийинин тяйини. Атмосфер щавасында газ щалында 

(радон, торон, аргон, криптон вя с.) вя аерозол щалында (радон вя торонун 
парчаланмасы мящсуллары, атом сынаглары нятиъясиндя алынан мящсуллар вя с.) 
тябии вя сцни радиоактив изотоплара тясадцф едилир. Бу маддяляр щавайа 
торпагдан, радиоактив маддяляр халг тясяррцфатында истифадя олунаркян, нцвя 
реакторларынын истисмары заманы, нцвя сынаглары апараркян дахил ола биляр. 

Истещсалатда иш отагларынын щавасынын радиоактивлийинин юйрянилмяси 
санитарийа мцайинясиндян башланыр. Бу вахт техноложи просесин щаванын 
чирклянмясиня тясир едя билян ъящятляриня хцсуси фикир верилир. Радиоактив 
маддялярля ишляйян мцяссисяляр йерляшян районда мцайиня апараркян физики 
вя кимйяви цсулларла айрыъа тябии вя сцни (сянайе мцяссисяляри щесабына) фону 
тяйин етмяк лазымдыр. 

Щаванын радиоактивлийини тяйин етмяк цчцн аспирасийа (сорма) вя 
седиментасийа (чюкмя) цсулларындан истифадя олунур. 

Аспирасийа цсулу иля щаванын радиоактивлийи тяйин олунаркян щава нцмуняси 
хцсуси сцзэяъдян (ФПП-15, АФА вя с., бунлар олмадыгда сцзэяъ каьызы, 
кимйяви кцлсцз сцзэяъ, асбест-селлцлоз каьызы вя с.) сорулур. Иш заманы сцзэяъ 
хцсуси тутгаъда бяркидилир вя газ сайьаъы вя йа реометрля бирляшдирилдикдян сон-
ра ади тозсорана гошулур, щава сорулур. Йахуд сцзэяъ каьызы бяркидилмиш тутгаъ 
резин бору иля електроаспиратора бирляшдирилир. Сонра сцзэяъдян 8-10 дяг. 
мцддятиндя 200-250 л/дяг сцрятля щава сорулур. Нцмунянин эютцрцлмяси 
гуртардыгдан сонра сцзэяъ Петри касасына йерляшдирилиб активлийи юлчцляня гядяр 
сахланылыр. 

Сцзэяъин активлийи нцмуня эютцрцляндян 20 дягигя сонра (ясасян радон 
вя торонун парчаланма мящсулларындан ибарят олан гысаюмцрлц изотоплары 
тяйин етмяк цчцн) вя 3-4 саат сонра (икинъи дяфя) юлчцлцр. Сцзэяъин активлийинин 
цч эцндян сонра цчцнъц дяфя юлчцлмяси дя ящямиййятлидир. Бу заман артыг 
гысаюмцрлц изотоплар тамамиля парчаланмыш олур. Щяр дяфя сцзэяъин активлийини 
юлчяркян яввялъя α-активлийи, сонра да β-активлийи юлчмяк лазымдыр. 



Биринъи юлчц аерозолларын там активлийини (узун вя гысаюмцрлц изотоплар бир 
йердя), икинъи юлчц ися гысаюмцрлц изотопларын галан щиссяси вя узунюмцрлц 
изотопларын активлийини, цчцнъц юлчц ися (3 эцндян сонра) анъаг узунюмцрлц 
изотопларын активлийини эюстярир. 

Щавада олан α-актив аерозолларын консентрасийасы ашаьыдакы дцстурла 

щесабланыр: 

SVS

Kn
A

eff

ko






60
 Бк/л; 

бурада: 
Аα – щавада олан α-актив аерозолларын консентрасийасы, Бк/л иля; 

но – сцзэяъин вердийи импулсларын бир дягигядяки сайы, (фонсуз) имп/дяг.; 
Кк – кечид ямсалы. Буну тяйин етмяк цчцн ейни вахтда ики радиометрийа 

гурьусунда еффективлийи нязяря алмагла ардыъыл бирляшдирилмиш биринъи вя икинъи 
сцзэяълярин (щава нцмуняси кечирилян) вердийи импулсларын сайыны тяйин едирляр 
вя алынан нятиъяни Н1 вя Н2 кими гейд едирляр. Тяърцбядя аерозолларын 

сцзэяъдян кечмясиня дцзялиш етмяк цчцн Кк – ашаьыдакы кими тяйин олунур: 

1

21
N

N
K k  ; 

Сефф – мцяййян шяраитдя юлчц апармаг цчцн еффективлик ямсалы (еталонла 
тяйин олунур); 

В – сорулан щаванын щяъми, литрлярля; 
С – препаратын юзцндя удулмайа дцзялиш, адятян С=Ы-Кс кими тяйин 

олунур. Бурада Кс – юзцндя удулмайа дцзялиш ямсалыдыр ки, бу да ФПП – цчцн 
тяхминян 0,2-дир. 

Аерозолларын β-активлийини тяйин етмяк цчцн ашаьыдакы дцстурдан истифадя 

едилир: 

60
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бурада: 
Аβ – щавада олан β-актив аерозолларын консентрасийасы, Бк/л-ля; 

но – сцзэяъин вердийи импулсларын бир дягигядяки сайы (фонсуз), имп/дяг; 

Кк – аерозолларын сцзэяъдян кечид ямсалы; 
Сефф – щямин шяраитдя еталонлашдырма иля тяйин олунан юлчцнцн еффективлик 

ямсалы; 
В – сорма (аспирасийа) йолу иля сцзэяъдян кечирилян щаванын щяъми, 

литрлярля. 
Седиментасийа йолу иля щава нцмуняси эютцрцлдцкдя щавадан Йер 

сятщинин щяр км2-ня чюкян радиоактив аерозолларын мигдары Беккереля 
щесабланыр (Бк/км2). 

Беляликля, радиокимйяви мцайиня апармадан цмуми α- вя β-активлийя эюря 

щавада олан гысаюмцрлц вя узунюмцрлц радиоактив изотопларын 
консентрасийасы тяйин оунур вя эиэийеник ъящятдян гиймятляндирилир. 

 
ХАРИЪИ ШЦАЛАНМАНЫН ДОЗИМЕТРИЙАСЫ 



 
Инсанын хариъи шцаланмасы ясасян радиоактив маддялярля иш заманы баш 

верир. Тябабятдя рентэен шцалары вя радиоактив маддялярдян истифадя едилдикдя 
хястялярля бярабяр тибб ишчиляри дя шцаланмайа мяруз галырлар. Бязи щалларда 

инсанлар тябии шца мянбяляриндян (гранит дашлар, вулканик сцхурлар, тяркибиндя 
радионуклидляр олан файдалы газынтылар, бязи йатаглардан чыхарылан нефт вя с.) дя 
йцксяк дозада (ил ярзиндя орта щесабла 10-13 мЗв) шцаланмайа мяруз гала 
билярляр. Тябии радиасийа фону ясасян космик шцалар, торпагдакы радиоактив 
елементляр, даь сцхурлары, тикинти материаллары вя с. щесабына йараныр ки, бу да 
ящали цчцн орта щесабла ил ярзиндя 0,95 мЗв-дир. Кечмиш ССРИ яразисиндя 
йашайан ящали ил ярзиндя тябии радиасийа щесабына орта щесабла 0,4-2,0 мЗв шца 
дозасы алмышлар. 

Йцксяк дозада шцаланмайа мяруз галмыш шяхслярдя кяскин вя хроники 
формалы шца хястялийи баш верир. Кяскин шца хястялийи гыса мцддят ярзиндя чох 
йцксяк дозада шцаландыгда (мясялян, гяза щадисяляриндя, нцвя силащларынын 
сынаглары вя онларын тятбиг олундуьу щалларда вя с.), хроники шца хястялийи ися 
узун мцддят иъазя щядди дозасындан нисбятян йцксяк дозада ионлашдырыъы 
шцаларын тясириня мяруз галдыгда баш верир. 

Щяр ики щалда ионлашдырыъы шцаларын биоложи тясиринин илкин мярщяляси ъанлы 
материйаны тяшкил едян атом вя молекулларда эедян ионлашмадыр. Хцсусян 
инсанын орган вя тохумаларынын 75%-я гядярини тяшкил едян су молекуллары илк 
нювбядя ионлашмайа мяруз галараг сярбяст радикаллар (атомар щидроэен – Щ, 
щидроксил – ОЩ, щидропероксид ЩО2 вя с.) ямяля эятирир. Ямяля эялмиш сярбяст 
радикаллар фермент системинин актив структурлары иля (сулфидщидрил – СЩ групу) 
реаксийайа эиряряк ону гейри-актив дисулфид (С=С) групуна чевирир. 
Шцаланманын тясири алтында щцъейрялярин нцвясиндя дезоксирибонуклеин 
туршусунун вя дезоксирибонуклеопротеидин мигдары хейли дяряъядя азалыр вя 
онларын тязялянмя сцряти лянэийир (позулур). 

Ионлашдырыъы шцаларын организмдя тюрятдийи патоложи просеслярин аьырлыьы – 
шцаланманын дозасындан, нювцндян, тясир мцддятиндян, шцаланан сятщин 
сащясиндян, организмин фярди реактивлийиндян асылыдыр. Ионлашдырыъы шцаларын кичик 
дозада узунмцддятли тясири стохастик еффект (бядхассяли йени тюрямяляр вя ирси 
хястяликляр) дя йарада биляр. 

Ионлашдырыъы шцаларын тясириня щяссаслыьын артмасына эюря инсан 
организминин тохума вя щцъейряляри ашаьыдакы ардыъыллыгла дцзцлцр: 1) синир 
тохумасы; 2) гыьырдаг вя сцмцк тохумасы; 3) язяля тохумасы; 4) бирляшдириъи 
тохума; 5) галханабянзяр фязи; 6) щязм вязиляри; 7) аьъийяр; 8) дяри; 9) селикли 
гишалар; 10) ъинси вязиляр; 11) лимфа тохумасы, сцмцк илийи. 

Одур ки, Хариъи шцаланманын дозиметрийасыны апардыгда бу 
ганунауйьунлуьу (ъящяти) нязяря алмаг лазымдыр. Бу заман ясасян рентэен 
вя гамма-шцаларын, нейтрон сели вя β-щиссяъиклярин дозасынын юлчцлмясинин 

ящямиййяти вардыр. 
Доза, ионлашдырыъы шцаларын маддяйя вердийи вя онун ващид кцтляси цчцн 

щесабланмыш енержисиня дейилир. Експозисийа, удулмуш вя еквивалент доза 
айырд едилир. 



Експозисийа дозасы, рентэен вя гамма-шцаларын щавада ионизасийа 
еффекти йаратмасыны характеризя едян шцаланма дозасыдыр. Юлчц ващидляри 
Кулон/килограм (К/кг) вя рентэендир (Р). 

Удулмуш доза – ионлашдырыъы шцаларын шцаланмайа мяруз галан маддядя 

удулмуш вя онун ващид кцтляси цчцн щесабланмыш енержисидир. Удулмуш 
дозанын Бейнялхалг системдя (БС) ващиди Грей (Гр), системдянкянар ващиди 
ися раддыр (рад). 

Ы Грей (Гр) = ЫЪо/кг=100 рад. 

Рад-Ы г маддядя удулан 100 ерг енержийя бярабярдир. 
Еквивалент доза – удулмуш дозанын мцяййян ямсала вурма щасили олуб, 

щямин нюв шцаланманын даьыдыъы тясирини якс етдирир. Еквивалент дозанын юлчц 
ващиди БС-дя зиверт (Зв), системдянкянар ващиди ися рентэенин биоложи 
еквивалентидир (рбе). 

1ЗВ=1Гр=102рбе. 

Рбе-орта хятти енержи иткиси 3КеВ олан вя Ы микрон галыьында су гатында 
(еталона бярабяр гябул едилир) Ы Р шцаланманын йаратдыьы еффект гядяр биоложи 
еффект йарада билян щяр щансы бир нюв шцаланманын дозасына дейилир. 

Хариъи шцаланманын дозасыны юлчмяк цчцн истифадя олунан ъищазларда 
ионлашдырыъы шцаларын гейдиййаты ионизасийа, фотографийа вя лцминессенсийа 
щадисяляриня ясасланыр. Тяйинатына эюря ися бу ъищазлар ашаьыдакы груплара 
бюлцнцр: 

1. Рентэенометрляр – ионлашдырыъы шцаларын експозисийа дозасы эцъцнц 
юлчян ъищазлар. 

2. Радиометрляр – щиссяъикляр селинин сыхлыьыны юлчян ъищазлар. 
3. Фярди дозиметрляр – ионлашдырыъы шцаларын експозисийа вя удулмуш 

дозасыны юлчян ъищазлар. 
Радиасийа нязаряти тяшкилиня эюря груп радиасийа нязаряти вя фярди 

дозиметрийа нязарятиня бюлцнцр. Бу мягсядляр цчцн истифадя олунан ъищазлар 
стасионар вя сяййар (дашынан) ъищазлар олмагла ики йеря бюлцнцр. Истифадя 
олунан ъищазларын эюстяриъиляринин дягиглийиня шцаланманын интенсивлийи, дцшмя 
буъаьы, бюлэцлянмяси, хариъи мцщит шяраити (щаванын температуру, рцтубяти вя 
с.) тясир едя биляр. 

Стасионар вя сяййар ъищазларла апарылан цмуми дозиметрийа нязаряти 
бязян бир фярдин алдыьы хариъи шцаланманын дозасыны дягиг эюстярмяйя биляр. 
Чцнки шцаланма сащяси вахт вя мигйас етибариля тез-тез дяйишя билир. Она эюря 
дя фярди дозиметрийа да апарылмалыдыр. 

Щазырда истифадя олунан фярди дозиметрляр цчцн кичик ионизасийа камералары 
вя йа конденсатор камерасы (ФДН-фярди дозиметрийа нязаряти), хцсуси нюв 
фотографийа лювщяляри (ФФН-фярди фотографийа нязаряти) вя термолуминессент 
детекторлар (ТЛД) тятбиг олунур. Бцтцн бу дозиметляр ясасян рентэен вя 
гамма-шцаланманы юлчмяк, бязиляри ися (ФФН, ТЛД) диэяр нюв шцалары 
(нейтронлар, β-щиссяъикляр вя с.) юлчмяк мягсядиля истифадя олунур. 

Конденсатор камераларындан фярди дозиметрийа нязаряти цчцн истифадя 
олундугда ишин мащиййяти камераларын електродуна йыьылмыш електрик йцкц 



потенсиалынын рентэен вя йа гамма-шцаларын тясири алтында мцтянасиб нисбятдя 
дяйишмясиня ясасланыр. Щазырда бу нюв дозиметрлярдян КИД-2 (ФДК-2), ДК-
0,2 (ЪД-0,2) вя с. истифадя олунур. 

Фярди фотографийа нязаряти цсулунун мащиййяти мялум дозада 

шцаланмайа мяруз галмыш нязарят фотографийа лювщяляри иля ишдя истифадя 
олунмуш лювщялярин гаралмасынын оптик сявиййясинин мцгайисясиня 
ясасланмышдыр. Бу мягсядля ян чох ИФК-2,3 (ФФН-2,3), ИФК-2,3 М (ФФН-2,3 
М), ИФКУ (УФФН – унификасийа едилмиш фярди фотографийа нязаряти) 
дозиметрляриндян истифадя олунур. Бу дозиметрляр енержиси Ы МеВ вя даща чох 
олан β-, 0,1-3,0, МеВ γ- вя нейтрон шцаланмаларынын дозасыны юлчмяк 

цчцндцр. Щямин ъищазлар β-шцаланманы 0,05-1,2 рбе, γ-шцаланманы 0,05-2 

рбе, истилик нейтронларыны 0,05-2 рбе диапазонда юлчя билир. 
Термолцминессент дозиметрлярин иш принсипи мцяййян тяркибя малик 

кимйяви бирляшмялярин шцаланмайа мяруз галдыгда енержинин удулмасы вя 
сонрадан мцяййян мцщитдя онун айрылмасы вя бу заман ишыгланма 
(лцминессенсийа) вермяси габилиййятиня ясасланмышдыр. Лцминессенсийанын 
сявиййяси шцаланманын дозасы иля мцтянасибдир. Сон заманлар литиум-флцорид, 
калсиум-флцорид, алцмофосфат шцшяляриндян бу мягсядляр цчцн даща эениш 
истифадя олунур. 

 
ДОЗИМЕТРИЙАДА ЩЕСАБЛАМА ЦСУЛЛАРЫ 

 
Радиоактив маддяляр вя ионлашдырыъы шца мянбяляри иля иш заманы 

билаваситя дозиметрлярля шцаланманын дозасыны юлчмякдян башга хариъи 
шцаланманын дозиметрийасы вя мцдафияйя нязарят мягсядиля щесаблама 
цсулларындан да эениш истифадя олунур. 

Мцдафияси олмайан нюгтявари мянбядян алынан шцаланманын дозасы 
ашаьыдакы дцстурла щесабланыр: 
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 ; 

бурада: 
Д – алынан шцаланманын дозасы, рентэен иля; 
К – изотопун гамма сабити, р/саат иля (ъядвялдян эютцрцлцр); 
Г – мянбяйин радиоактивлийи, мкцри иля; 
т – шцаланма мцддяти, саатларла; 
р – шцаланма мянбяйиндян олан мясафя, см-лярля. 
Яэяр мянбяйин активлийи радиумун миллиграм еквиваленти иля эюстярилярся, 

щямин дцстур ашаьыдакы кими ифадя олунар: 
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бурада: 
М – мянбяйин гамма-активлийи, радиумун мг.екв. иля; 
8,4 – радиум 226-нын гамма сабитидир. 
Хариъи шцаланмадан мцдафиянин ясас параметрляринин 

щесабланмасы 



Хариъи шцаланмадан мцдафияни тяшкил едяркян ясас мейар ИЩД (иъазя 
щядди дозасы)-дыр. Бу да радиоактив маддялярля ишляйянляр цчцн илдя 2 рбе-я 
вя йа ил ярзиндя бярабяр сурятдя шцаланмайа мяруз галырса, щяфтядя 0,04 рбе-
я бярабярдир. 

Яэяр йухарыдакы икинъи дцстурда щяфтялик ИЩД-нын ядяди гиймятини йериня 
йазсаг вя мясафяни метря кечирсяк, дцстур ашаьыдакы кими ифадя олунар: 
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бурада: 
М – мянбяйин гамма-активлийи, радиумун мг.екв. иля; 
т – щяфтя ярзиндя шцаланма мцддяти, саатларла; 
р – мянбя иля организм арасындакы мясафя, м-лярля; 
48 – сабит ямсалдыр. 
Мигдарла мцдафия. Бу заман мцдафия екранындан истифадя етмядян 

мцвафиг вахт ярзиндя мцвафиг мясафядя щансы активликдя мянбя иля ИЩД-дян 
артыг шцаланмадан ишлямяк мцмкцн олдуьу тяйин олунур. Мясялян, оператор 
щяфтядя 36 саат мцддятиндя шца мянбяйиндян 1 м мясафядя иш апарыр. Ян 
чоху щансы активлийя малик олан мянбя иля о ишляйя биляр? 

Йухарыдакы дцстура ясасян щесабланыр: 

3,1
36
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t

r
M  радиумун мг.екв. 

Вахтла мцдафия. Бу заман щяфтя ярзиндя ИЩД-дян артыг шцаланмадан 
щансы вахт ярзиндя иш апармаг мцмкцн олдуьу тяйин олунур. Мясялян, 
лабораторийада радиумун 10 мг. екв. активлийиндя мянбя иля 1 м мясафядя иш 
апарылыр. Щяфтя ярзиндя щансы вахт ярзиндя ишлямяк мцмкцн олдуьуну 
ашаьыдакы кими щесабламаг олар: 
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t саат (щяфтядя). 

Мясафя иля мцдафия. Бу заман тящлцкясиз шяраитдя ишлямяк цчцн ишчи иля 
мянбя арасында щансы мясафя лазым олдуьу щесабланыр. Мясялян, радиоложи 
шюбядя тибб баъысы щяр эцн 6 саат (щяфтядя 36 саат) радиумун 3,3 мг.екв. 
активлийиндя препарат щазырлайыр. 

Онун шца мянбяйиндян щансы мясафядя иш апармасы ашаьыдакы кими 
щесабланыр: 

7,13
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r  метр. 

Екранла мцдафия. Бу, мцяййян материалларын ионлашдырыъы шцалары удмаг 
габилиййятиня ясасланмышдыр. Гамма-шцаларын удулмасынын интенсивлийи 
материалын сыхлыьы вя галынлыьы иля дцз, шцаларын енержиси иля тярс мцтянасибдир. 
Хариъи шцаланма заманы алфа-щиссяъиклярдян мцдафяи цчцн екрандан истифадя 
етмяйя ещтийаъ йохдур, чцнки бунларын щавада гят етдийи йол чох гысадыр вя 
диэяр материаллар тяряфиндян йахшы тутулур (ади тибби халат алфа-шцалардан там 
мцдафия едир). 



Бета-шцалардан мцдdафия цчцн йцнэцл материаллардан: алцминиум, шцшя, 
пластик кцтля вя с. истифадя олунмалыдыр. Галынлыьы 0,5 см олан алцминиум 
тябягяси бета-щиссяъикляри там удур. 

Гамма-шцалардан мцдафия цчцн аьыр металлардан; гурьушун, чугун вя 

с. истифадя олунмалыдыр. Бетон, даш, торпаг, су вя с.-дян дя истифадя олуна биляр. 
Гамма шцалардан екранла мцдафия цчцн яввялъя екранла нечя дяфя 
зяифляшдирмя лазым олдуьу щесабланыр, сонра ися 51 сайлы ъядвял васитясиля 
йарымзяифляшдирмя (шцаланманын эцъцнц ики дяфя азалдан) гатларынын сайы 
тапылыр. Зяифляшдирмя дяряъяси дяфялярля юлчцлцр вя ашаьыдакы дцстурла 
щесабланыр: 

x

o

P

P
K  ; 

бурада: 
К – зяифляшдирмянин дяряъяси, дяфялярля; 
По – иш йериндя шцаланманын доза эцъц; 
Пх – щямин иш шяраити цчцн шцаланманын иъазя щядди дозасынын эцъц. 

Ъядвял -51 
Зяифляшдирмя дяряъясинин дяфялярля сайына мцвафиг олараг  

йарымзяифляшдирмя гатларынын щесабланмасы 
 

Зяифляшдирмя 
дяряъясинин 

дяфялярля сайы  
2 4 8 
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Йарымзяифляшдирмя 
гатларынын сайы  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Йарымзяифляшдирмя гатларынын сайы тапылдыгдан сонра айры-айры материалларын 

бир йарымзяифляшдирмя гатынын галынлыьы (см-лярля) 52 сайлы ъядвялдян эютцрцлцб 
мцдафия екранынын фактики галынлыьы щесабланыр: 

Ъядвял -52 
Бязи материаллар цчцн бир йарымзяифляшдирмя гатынын галынлыьы  

 

Материаллар  Галынлыьы  

Гурьушун  1,8 см 

Дямир  2,4 см 

Бетон  10 см 

Торпаг 14 см 

Аьаъ  25 см 

 
Мясялян: шцланма дозасы эцъцнц 8 дяфя зяифлятмяк цчцн гурьушун 

екранын галынлыьыны щесабладыгда, явялъя ъядвялдян 8 дяфя зяифляшдирмяйя 
мцвафиг йарымзяифляшдирмя гатынын сайынын 3 олдуьу тапылыр. Сонра гурьушун 



екранын бир йарымзяифляшдирмя гатынын галынлыьы (1,8 см) гатларын сайына (3-я) 
вурулараг (1,8х3=5,4 см) екранын фактики галынлыьынын 5,4 см олдуьу тапылыр. 

Мцяййян бир материалдан щазырланмыш мялум галынлыгда мцдафия 
екранынын диэяр бир материалын щансы галынлыгда мцдафия екраны иля явяз етмяк 

мцмкцн олдуьу ашаьыдакы тянасцбля щесабланыр: 

1
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2
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 ; 

бурада: 
д1 – мювъуд мцдафия екраны материалынын галынлыьы (см-ля); 
П1 – щямин мцдафия екраны материалынын сыхлыьы (г/см3-ля); 
д2, П2 – ахтарылан материалын галынлыьы вя сыхлыьы. 
Бу щесабламада мцхтялиф мцдафия материалларынын сыхлыьы ъядвялиндян 

истифадя едилир (ъядвял 53). 
 

Ъядвял -53 
Мцхтялиф материалларын сыхлыьы 

 

Материаллар  
Сыхлыг 

(г/см3) 
Материаллар  

Сыхлыг 
(г/см3) 

Су  1,0 Бетон  2,1-2,7 

Щава 0,00129 Алцминиум  2,7 

Кярпиъ 1,4-1,9 Чугун  7,2 

Гурьушун  11,34 Дямир  7,89 

 


